Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
M. Hattalu 2161, 026 01 Dolny Kubin
v zriadovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Skupinové cvicenie
07.12.2017

Vdaka zakupeniu novych rehabilitacnych pomocok, sme mohli zorganizovat SkupanVQ
>ViC nle s pruznymi gumovymi pasmi tzv. Thera-Band. Zacali sme jednoduchou rozevick |
hovali sme sa a zahriali. Povedali sme si zakladné principy spravneho cv
(o) A m1 pasmi. Nasledne sme si zacviCili cvicebnu zostavu s Thera-Bandom, ktor
a predovSetkym na posilnenie oslabenych svalov hornych, dolnych k
11 bta Tato rehabilitacna pomoécka tiez napomaha k uvolneniu skrateny

lkoveJ telesnej kondicie.




